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Zum Geleit

Zwei Biicher haben mich durch meine Kindheit und
Jugendzeit begleitet: Grimms Marchen und die Bibel.
Noch bevor ich lesen und schreiben konnte, habe ich
diese beiden Biicher kennen und lieben gelernt. Meine
Mutter hat mir Mirchen erzihlt — mein Vater biblische
Geschichten. Zuerst bin ich den Mirchen begegnet
und dann erst den biblischen Geschichten. Meine Mut-
ter hat mir niemals biblische Geschichten erzihlt und
mein Vater niemals Mirchen. Das Miarchenbuch war
deshalb fiir mich von friihster Kindheit an ein «miitter-
liches> Buch und die Bibel ein «viterliches>. Und das ist
so geblieben bis heute. Weil aber Mutter und Vater zu-
sammengehdren, gehoren fiir mich auch Mérchen und
Bibel zusammen. Es ist dieselbe Wirklichkeit, die uns
in beiden Biichern begegnet, auch wenn die Bilder ver-
schieden sind.

Als ich mein Universitdtsstudium begann, haben
mich die Mérchen zur Psychologie gezogen und die
biblischen Geschichten zur Theologie, und so habe ich
beides studiert. Das vorliegende Buch ist eine Frucht
dieses Doppelstudiums. Es will die Leserin und den
Leser mit hinein nehmen in die wundersame Welt der
menschlichen Seele und in das Abenteuer der inneren
Reise. Es will den Reichtum von archetypischen Mar-



chen aus der Schatzkammer der Briider Grimm er-
schliessen und dadurch einen neuen Zugang schaffen
zu einer vertrauten und doch so geheimnisvollen Welt.

Ich danke dem Metanoia-Verlag, dass er diese Mar-
chendeutungen, die langere Zeit vergriffen waren, in
erweiterter Form neu herausgegeben hat, und wiinsche
den Leserinnen und Lesern wesentliche Impulse fiir
die innere Reise.

Schaffhausen, Epiphanienzeit 1999

Dr. Arnold Bittlinger



Vorwort zur Neuauflage

Das Buch «Es war einmal — Grimms Marchen im Licht
von Tiefenpsychologie und Bibel», das im Januar 1994
als Knaur-Taschenbuch erschienen ist, ist seit langerer
Zeit vergriffen. Da jedoch das Interesse an den Mar-
chendeutungen von Arnold Bittlinger nach wie vor
recht gross ist, haben wir uns in Absprache mit dem
Droemer/Knaur-Verlag entschlossen, das Buch «Es
war einmal» in mehreren Teilbdnden neu herauszuge-
ben. Der vorliegende erste Teilband enthélt fiinf Mar-
chen, in denen die Hauptpersonen Kinder oder Her-
anwachsende sind. Da jedoch in uns allen ein <inneres
Kind> lebt, konnen gerade diese Méarchen Seiten in uns
wecken und neu beleben, die vielleicht verschiittet
oder verdrdngt worden sind.

Wir danken der Malerin Karin Plank-Hauter fiir die
einfithlsamen Umschlagsgestaltungen, die sie eigens
fiir diese Marchenreihe geschaffen hat.

Kindhausen, Miarz 1999

Helen Dormann-Schindler
Metanoia-Verlag






Das Geheimnis der Midrchen

Mirchen sind anders als andere Geschichten. Mérchen
sind etwas Besonderes. Marchen wohnt ein Zauber
inne, der uns durch unser ganzes Leben hindurch be-
gleiten kann. Was ist das Geheimnis der Marchen?

Marchen haben eine direkte Beziehung zu unserer
Seele - sie spiegeln typisch menschliche Schicksale und
Situationen. Sie erzdhlen das, was sich seit eh und je
in der Seele der Menschen abspielt. Médrchen kénnen
deshalb zu Leitbildern und Orientierungshilfen in den
verschiedenen Situationen unseres Lebens werden.

Die Gestalten der Mérchen sind symbolische Gestal-
ten. Symbole sagen mehr als Worte. Symbole haben ei-
nen Bedeutungsiiberschuss. Die Sprache der Symbole
ist die Sprache unsrer Seele. Symbole offenbaren einen
ewigen Sinn in einer irdischen Erscheinung. Symbole
stellen das Innere dusserlich dar.

Eine durchschaubare Welt

Wir leben in einer Welt, die recht verwirrend ist. Nie
kann man sagen: So ist es, oder so ist es nicht, sondern
es gilt immer <sowohl — als auch>, <einerseits — anderer-
seits>. Man kann auch nicht sagen: Die eine politische
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Partei ist schlecht und die andere ist gut, oder umge-
kehrt, sondern es gilt immer <einerseits — andererseits>.
Das gilt auch fiir die christlichen Konfessionen und fiir
die Weltreligionen und fiir viele andere Bereiche. Es
gilt jedoch vor allem fiir uns selber.

Kein Mensch ist nur edel, sondern wir alle haben
auch unedle Seiten. Kein Mensch ist nur bose — jeder
hat auch gute Seiten. Wo Licht ist, da ist auch Schatten
und umgekehrt. Das ist verwirrend.

Bei den Mirchen ist das anders. Dort sind die Fi-
guren eindeutig. Die Guten sind gut und die Bosen
sind bose. Im Mirchen gibt es keine Charakterver-
anderungen, sondern die Figuren sind eindeutig wie
die Masken eines antiken Theaters. Sie sind eindeutig
im Gegensatz zur verwirrenden Alltags-Wirklichkeit.
Im Mirchen ist die Welt durchschaubar.

Gestalten des Unbewussten

Mairchenfiguren verleihen den Michten des Unbe-
wussten eine sichtbare Gestalt. Was heisst das? Wir alle
kennen uns nur zu einem ganz kleinen Teil. Nur ein
ganz kleiner Bereich unseres Lebens ist uns bewusst.
Das meiste ist uns unbewusst. Es ist wie bei einem Eis-
berg: der grosste Teil ist unter Wasser, unsichtbar, und
deshalb gefahrlich.

Im Unbewussten sind all die Eigenschaften, die wir
in unserem Bewusstsein ablehnen. Vielleicht sind wir
in unserem Bewusstsein freigebig, im Unbewussten

12



sind wir geizig, vielleicht sind wir in unserem Bewusst-
sein tapfer, im Unbewussten sind wir feige. Vielleicht
sind wir in unserem Bewusstsein freundlich, im Unbe-
wussten sind wir hédssig. Vielleicht meinen wir, wir sei-
en ehrlich, im Unbewussten sind wir jedoch verlogen.
Vielleicht meinen wir, wir seien fiirsorgend und liebe-
voll, im Unbewussten sind wir jedoch neidisch und sa-
distisch. (Es gilt jedoch jeweils auch das Umgekehrte!)
Unser Unbewusstes gleicht einem Hexenkessel, in dem
es drunter und driiber geht. Je stirker wir die Gegen-
krifte unter dem Deckel halten, desto turbulenter wer-
den sie. Manchmal kommen sie in unseren Traumen
hoch, manchmal in Fehlleistungen, manchmal in Angs-
ten, Depressionen und korperlichen Krankheiten.

Mirchen konnen hier eine grosse Hilfe sein. Sie ver-
leihen unbewussten Angsten, Aggressionen und De-
pressionen eine Gestalt. Ohne dass wir uns dieser Tat-
sache bewusst zu werden brauchen, hiangen sich die
Michte unseres Unbewussten an die entsprechenden
Marchengestalten. So begegnen wir z.B. im Marchen
ganz fiesen und gemeinen Typen, wir begegnen hin-
terhaltigen Schurken und feigen Mordern. Wir konnen
uns empdren ilber diese Gestalten, ohne dass wir sie
abwehren miissen. Wenn jemand behaupten wiirde,
dass diese Gestalten alle in uns sind, dann wiirden wir
uns dagegen wehren. Aber so sind es ja <nur> Méarchen-
gestalten. Wir konnen unsere ganze Wut gegen sie aus-
lassen, oder uns schaudernd vor ihnen fiirchten (um
dann vielleicht spéter zu erkennen, warum sie uns auf-
regen!).
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